
3学科建设院讯

2 月 14 日，凌晨 3 时 26 分，刚
刚完成一次出诊任务，正在返回
医院路上的妇产科主治医师罗银
桂接到 120 指挥调度中心急救指
令：“有一孕妇快要生了，急需转
运！”救护车立即调转车头，加大
油门火速赶往孕妇家中。

在赶往孕妇家途中，罗银桂
接到消息，孕妇已在家于 3 时 30
分分娩，但新生儿出生时无哭声，
情况不容乐观。

3 时 37 分，罗银桂和助产士
林姬康赶到产妇家中。此时已娩
出的新生儿脐带绕在后颈部，家
属托住胎儿头部，未保暖。新生
儿全身皮肤苍白，口唇青紫，四肢
肌张力松弛，呼吸微弱，心率低
下，是重度窒息。

罗银桂立即采取措施，给孩
子保暖、吸痰、清理呼吸道，二话
不说进行口对口人工呼吸、胸外
按压心肺复苏。

1分钟后新生儿面色好转、心
率上升、四肢稍活动，罗银桂继续
进行抢救。

3分钟后，“哇、哇……”这一声
声响亮的哭声，使在场所有人悬着
的心都放下了，孩子面色红润，心
率恢复正常，四肢活动，复苏成功。

随后，救护车将新生儿急送
入院，儿科急诊会诊后，考虑孩子
患有新生儿肺炎，随即由医护人
员携氧护设备，将其送转往上级
新生儿救治中心进一步治疗，目
前孩子状态恢复良好。

回想起那惊心动魄的急救 3

分钟，罗银桂仍心有余悸。罗银
桂说：“救死扶伤是医生的天职和
使命，作为一名党员更应身先士
卒，在当时的情况下，一心只想着
要抢救成功，和死神赛跑，每一分
钟，甚至每一秒钟对患儿都至关
重要，越早复苏成功，后续出现并
发症、后遗症的概率大幅降低，其
存活率大大提高。立即行正确的
心肺复苏是抢救成功的关键。”

妇产科主任、主任医师虞海
燕表示，在日常工作中，相关科室
常态化联合开展新生儿窒息复苏
演练，罗银桂医生此次院前急救
成功，也得益于此，“只有不断对
医术精益求精，才能在关键时刻
为患者的生命健康保驾护航。”

■张颖珍 廖美琴

危急危急 女子家中急产新生儿窒息
幸运幸运 医护三分钟抢救母婴平安

——我院成功实施一起新生儿重度窒息院前急救

2 月 15 日，泌尿外科为一名
前列腺增生、尿潴留患者成功实
施了经尿道前列腺等离子剜除
术。

主刀医生李建军副主任医师
介绍，患者以“进行性排尿困难 5
年”为主诉入院，泌尿系彩超提示
前列腺增生伴多发结石。经详细
询问病史，患者长期排尿困难，夜
尿增多，多次留量导尿。经术前
会诊讨论并与患者及家属充分沟
通后决定施行“经尿道前列腺等
离子剜除术”，在吴健平主任医师
的指导和麻醉科手术室的大力配
合下，手术过程顺利，患者术后恢

复良好。
经尿道前列腺等离子剜除术

与传统的经尿道前列腺等离子电
切术相比，由于沿外科包膜彻底
剜除了增生腺体，术后尿流率改
善明显、复发几率小、出血量非常
少、可减少并发症的发生。术后
留置导尿管时间短，术后恢复快。

技术只有起点，创新没有终
点。经尿道前列腺等离子剜除术
的成功实施，标志着我院泌尿外
科在微创手术技术上的又一次提
高，为前列腺患者在“家门口”享
受高质量的医疗服务带来了方
便。 ■方飞辉

“我腹胀了一个月，没想到是
这个病，感谢徐医生，你救了我，
救了我家庭。”这段时间以来，对
于蕉城区的余先生来说，仿佛经
历了一场噩梦，幸运的是，在医生
的帮助下，他从这场噩梦中醒了
过来，重拾健康生活的机会。

余先生今年 48 岁，不久前，
他因胃部不适来到我院消化内
科就诊。电子胃镜检查时发现
余先生胃窦后壁的病灶，随即夹
取病灶进行病理活检，最后诊断
是腺上皮高级别上皮内病变（早
癌）。

消化内科负责人、副主任医
师徐叶光团队与余先生充分沟
通，经过缜密的术前准备，为余先
生施行了内镜下黏膜剥离术，完

整切除胃窦早癌。
“发现一例早癌，挽救一条生

命，拯救一个家庭。”这句话正是
患者余先生“劫后余生”的写照，
也是一名内镜医生的座右铭。

我院消化内科拥有先进的奥

林巴斯 290 电子胃肠镜，常规开
展消化道早癌诊治，急性消化道
出血处理，食管狭窄扩张，食管、
胃内异物取出，胃、肠道息肉切除
等检查治疗。

■张颖珍 李枝端 钱丽锋

技术只有起点 创新没有终点
——我院开展首例经尿道前列腺等离子剜除术

内镜显身手 慧眼识早癌
——专家提醒：出现消化道症状应及时行胃肠镜检查

1月3日，我院扩建搬新
的内科四区（肾内科）正式投
入使用。焕然一新的病区提
供了安全、温馨、舒适的诊疗
环境，进一步改善了患者就
医体验，同时优化了学科资
源分配和建设发展。

新病区设在住院部 2号
楼7层，同时保留住院部2号
楼 2 层的血液净化室，随着
病区的扩大，原先床位紧张
的局面得到极大改善，下一
步还会增添更多的先进医疗
设备，助力诊疗能力持续提
升。

我院肾内科有经验丰富
的高级职称医师，研究生毕
业的高学历人才，护理组是
蕉城区青年五四奖章集体，
医护团队人才梯队建设到
位，具有良好的专业水平和
综合素质。

■张颖珍 李枝端

改善医疗服务

肾内科扩建搬新

1月5日，我院和蕉北社
区卫生服务中心医护
志愿者携手走进蕉
城区居家养老服
务中心，开展中医
药健康公众健康
义诊咨询活动，
让中医药服务惠
及更多的老年人
这一特殊群体。

康复医学科主治
医师高隆荣以“高血压病
中医健康教育”为题，从高血压
的危害、西医治疗、中医辨证论
治、饮食疗法等方面，为老人们
带来一场生动的中医药健康科
普知识讲座。

讲座之后，医护志愿者为

老人测血糖、量血压，对老年人
常见病、慢性病望闻问切，进行
中医康复理疗，有针对性地提
出合理的治疗方案和建议。
■李枝端 章昭妹 陈瑾 李秀辉

中医药义诊暨健康讲座
走进养老服务中心

1 月 13 日，我院慢性代谢
性疾病健康管理室正式成立投
入使用，全面管理慢性代谢性
疾病，助力诊疗能力持续提
升。

慢性代谢性疾病健康管理
室设在体检楼四层，拥有周围
神经监测仪、动脉硬化监测仪、
眼底病变监测仪、骨密度监测
仪等先进设备。

慢性代谢性疾病管理室以
经验丰富的内分泌科主任医师

郑洪珍为学术带头人，医护团
队业务精湛，包括主治医师 2
名，健康管理师 6 名，营养师 1
名，心理咨询师 2 名，具有优秀
的专业水平和综合素质。医院
不断加强学科建设，满足广大
人民群众的高质量健康服务需
求。按照群众的各种不同需求
制定各种体检套餐，做到体检
有结果，测评有结论、评估有报
告、咨询有解答、就医有指南。

■金淑梅 谢贵玉 李枝端

慢性代谢性疾病健康管理室成立

为进一步提升医院医疗水
平，让群众在“家门口”就享受
到优质的省级专家医疗服务，
我院积极主动作为，通过柔性
引才的方式，多渠道引进知名
专家经常性来院开展坐诊和传
帮带活动。

福建省立医院儿科主任陈
琅教授名医“师带徒”工作室于
2021 年 11 月落户宁德人民医
院。1月21日，陈琅教授又一次
来到我院，开展名医“师带徒”查
房坐诊活动。不少患者患儿家
长闻讯早早赶来，直言终于不再
需要福州宁德两地奔波劳累，对
医院这一贴心作为纷纷称赞不
已。

2 月 12 日，福建医科大学
附属第一医院耳鼻咽喉-头颈
外科知名专家陈国郝亦应邀莅
院坐诊讲学。

陈国郝以“儿童OSAHS危
害&对策”为题，展开精彩的学
术讲座。从儿童 OSAHS 的病
因、诊断、保守治疗及手术治疗

等方面，结合丰富的临床经验
和创造性研究，为与会医务人
员分享新理念、新技术、新方
法，带来最新的学术理念和前
沿成果，促进了我院耳鼻咽喉
科诊疗水平的提升。

当日，陈国郝在耳鼻咽喉
科坐诊，并带领我院青年骨干
林华玲主治医师一道为二名严
重鼾症患儿顺利进行了低温等
离子刀辅助下双侧扁桃体切除
术、腺样体消融术等手术。

目前我院设立了普通外科、
泌尿外科、消化内科和儿科4个
名医“师带徒”工作室，专家团队
每月多次来院查房、坐诊、手术，
开展学术交流和传帮带活动。
医院也会通过“宁德人民医院”
微信公众号发布这些专家的坐
诊信息，供有需要的市民了解。
通过名医“师带徒”工作室的设
立，群众的就医满意度得到明显
提高，同时医院的整体医疗服务
水平也得到进一步提升。

■陈华超 周涛 李枝端

柔性引才提升医疗水平
服务群众零距离

名医有约


